ESPIA BEAUTY COACH

A MALAS CELULAS

Sin una limpieza en profundidad super efectivas seglin nuestro tipo de

Las células muertas

provocan I de la piel es imposible que ningiin  piel: exfoliacion con granulo, gomage

5 tratamiento que utilices o te hagas y con acidos. Y, por supuesto, esto es
rostro un aspecto gris, actiie de forma correcta. Hay que elimi-  posible hacerlo en casa o en tu salén de
apagado Y de poca salud. nar las células muertas, pero, ;cudl es  belleza. Vamos a desarrollar cada uno
el método idéneo? Os enseiio mis favo-  de ellos para que puedas elegir cudl es
ritos. Existen tres formas de exfoliacion el que mds te conviene. ¥

PIEL ACNEICA

En el caso de Harry Styles, vocalista de One Direction, observamos una piel
acnéica. En muchas ocasiones se utilizan exfoliantes granulados con los que
pensamos que estamos eliminando impurezas. Sin embargo, si la piel presenta
acné y utilizamos un exfoliante granulado podemos extender la infeccién

de forma sorprendente. Para estos casos recomiendo acudir a un especialista
para que nos aplique un tratamiento muy rapido que consiste

en tres pasos y que solo nos llevara 15 minutos. El ‘peeling’

de acido acetil salicilico es perfecto para desinfectar, pulir

y eliminar las bacterias que pueda tener nuestra piel.

Es recomendable utilizar una hidratacién no grasa, como -

el colageno marino de alta calidad. Recomiendo Salipeel D5.

SALIPEEL O
CENTROS RECOMENDADOS ’-'E"é"
Dra. Paloma Castario. Dra. Beatriz Beltran. ——
Clinica Garcilaso. C/ Rodriguez  Paseo de Gracia, 78. e
San Pedro, 66. Madrid. Barcelona. ——
p -G
Teléfono: 915 442 493. Teléfono: 934 877 466. —

GRANULADA

EN CASA

La exfoliacion CEPILLO liminar las célul Como mascarilla granulada
y eliminacién de células Utilizar un cepillo r:a::r:;?;i:a:i:: ? dl.:as (scrub) recomiendo una
muertas es necesario limpiador con nfeccicnesy degforrna viplda auténtica exquisitez creada
realizarla también varias funciones, por una de las mejores

B la limpi y cémoda, nada mejor que ura marcas cosméticas del
en casa. La piel ha ERmA A HRHe1a mascarilla en textura ‘gomage’.
mercado. Valmont nos

de permanecer siempre multidireccional o, Mi favorita es una creada con
ofrece Face Scrub.

limpia para que se incluso, realizar i péptidos del vino, de Elizabeth
oxigene de forma trestroun masaye : Arden.
natural. Os cuento de remonte muscular,
algunas de las técnicas es/algo que e
te defraudara.
y productos que,
desde mi experiencia,
considero esenciales.
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HABLEMOS CLARO
Puedes gastarte miles
de euros en tratamientos,

pero si tu piel no esta liberada

de células muertas, ninguno
tendra el efecto deseado.
Conclusion: lo mas importante
siempre es
, & la higiene facial.

=" EN TU SALON DE BELLEZA

Si hay un tratamiento en cabina al que

le soy fiel es la aplicacion de acidos no - R
abrasivos una vez al mes. Son aptos para todo

tipo de piel y con un resultado de limpieza !

en profundidad y luminosidad excelente. e

Mis favoritos son:

Acipo FErULICO. Actia de forma contundente

retirando todo tipo de impurezas, pero, ala -
vez, reafirmando la piel de forma muy visible.

Acipo ManDELICO, No enrojece, no descama y, ademas
de pulir la célula muerta y la piel en profundidad, hidrata

e ilumina al instante. Es uno de mis favoritos. n
Cualquiera de estos tratamientos debe ser aplicado -

por un profesional. Os aconsejo preguntar en vuestro

salon de belleza para que os indiquen cuil os conviene. - r
CENTROS RECOMENDADOS
Carmen Montalban. Clinicas Vita Luz. ma-asTy

C/ Nicasio Gallego, 9. C/ Muro de los Navarros, 18.
Madrid Sevilla.

Teléfono: 915 917 052. Teléfono: 954 413 737
Precio aproximado 100 €. Precio aproximado 70 €.

. ULTIMO PASO
PROTECCION SOLAR
EXFOLIANTE Después del

Para una exfoliacion proceso de

diaria y sin riesgos de limpieza, aplicar,

cara al sol, os recomiendo a unos 10

un producto que tiene \ centimetros de la

la peculiaridad de no ser . cara, el agua t |
, el agua terma

r‘te“me’:‘l‘d‘-‘ para todo fotosensible. El Sérum ' de Vichy. Su efecto

tipo de pieles, es el perfecto Wi sy € y-

Tpiens, 4 Facial de Verso
sustituto del ténico. Sus
resultados son sorprendentes —
desde el tercer dia. ]
t ducto.
Os hablo del P50, que debe i final perfecto

de ser recomendado por un especialista. U rosiya,

Existe un producto tinico
que se utiliza a diario y
contiene una pequefia
cantidad de acido lactico.

EAL
THERMALE

esrefrescante
se puede utilizar a diario y alivia la piel,
y combinar con cualquier ey dando el toque

—-—'-I

MIS TRUCOS PERSONALES ’
Mi madre, que no tenia posibles, siempre mezclaba una yema POR DAVID FRANCES

de huevo con aziicar para exfoliarse la piel. En caso de piel Maquillador y Beauty Coach i 3 .

grasa siempre aplicaba la clara, que no aporta nutrientes. www.davidfrances.es




