ESPIA BEAUTY COACH

NOVIAS DE PELICULA

Trabajar para una novia es algo
a lo que hay que darle suma
importancia. En cada boda

hay que poner tanto esmero
como si fuese la propia.

1 objetivo es conseguir que la novia no
se sienta disfrazada v, a la vez, radian-

te, ya que es el dia mas importante de
su vida. Para ello os propongo un par de
protocolos muy completos de los pasos que
hay que seguir para sentirte como una au-
téntica novia de pelicula, a lo Sarah Jessica
Parker en ‘Sexo en Nueva York’.

HIGIENE FACIAL COMPLETA

DESMAQUILLAR. Hacerlo aplicando
i unsuave masaje sobre la piel.

i ‘BRUSHING'. Se hace con un ‘peeling’
enzimatico de moléculas especiales que

i facilitan la renovacién celular.

i MASAJEAR. Es primordial que sea de
remonte muscular y que te lo apliquen con

i unos principios activos adaptados al tipo

i de piel. No sirve cualquier tipo de masaje.
PURIFICAR Y DESINFECTAR. Se aplica una
i mascarilla calmante y purificante, y se cubre

i conunas gasas himedas. A continuacién,

se pasa por encima una radiofrecuencia para
i desinfectar y conseguir cerrar los poros.

! MASCARILLA OSMOTICA. Su peculiaridad
reside en que la temperatura es variable

i en funcién del estado de la piel.

i Es fundamental que, mientras la mascarilla

H actla, te practiquen un masaje
circulatorio en las extremidades para
que entres en una relajacion absoluta
y la experiencia sea maravillosa.

¢DONDE?

La Clinique Francaise

C/ Lagasca 79, Madrid.

Tel.: 917 000 694. Precio: 75 €.
Noelia Expésito

Teléfono: 629 844 936. MI ‘TIP PERSONAL

Precio 90 € aprox. - . Mezclando un poquito del Phyto Touche Gel
Para casa, Spray Fijador de . Teinté, de Sisley, con una ampolla ‘flash’ la piel
maquillaje, de Urban Decay. o | queda perfectamente limpia, luminosa con
Precio: 20,90 €. ¥ buen color y nada recargada.




- MAQUILLAJE,
Y PELUQUERIA

Lo fundamental es hacer sentir a
la novia segura de si misma y, para
nada, disfrazada. Para ello hay que
efectuar unas pruebas previas
considerando el estilo personal
de la clienta, el tipo de escote

del vestido y cualquier detalle
que pueda ser determinante para
un resultado final exitoso. En mi
caso, las pruebas que hago a las
novias que recurren a mi son
superextensas, hasta el punto de
que, si hay que realizar mas de un
peinado en |la misma prueba ‘por
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Un producto
espectacular para
magquillar brazos,
escote y piernas.
Body Lotion Prtty
Peaushun (www.
ikonsgallery.com).

Maquillaje
Vitalumier
fluido de
Chanel. Es
ultraligero,
pero con la
cobertura
necesaria.

42 €. .
: Polvos sueltos

: Urban Decay.
: Acabado sedoso
: sin marcar lineas de

SEssssssEssEsRERERRERY

exigencias del guion’, se barajan
diferentes opciones, sin ningun
coste afiadido. En la imagen inferior
podéis ver uno de mis trabajos.

Infalible Sculpt de
L'Oréal. Espectacular
para la técnica de
‘contouring’. C.PV.

¢DONDE?

EQUIPO MAQUILLAJE
Y PELUQUERIA

Javier Montenegro

Tel: 620 820 903.

David Francés

Tel: 680 525 373.

SOLO PELUQUERIA
Alicia Varén

Tel: 608 116 161.

: expresion. C.PV.

o

Mayca Rubianes
Tel: 677 894 890.
Crisanto Blanco
Tel: 607 611 080.
Gema Uceda
Tel: 696 927 242.
Isabel Ramirez
Tel: 687 724 o71.
Michel Crespo
Tel: 666 97 0190.

ESPECIAL ‘'MARICHE'

LIMPIAR LA
PIEL con un
jabén exfoliante
blanqueador.

TONIFICAR con un

una mezcla de
hidroxiacidos que
son blanqueadores
naturales y
calmantes cutaneos.
MEZCLAMOS

un sobre de
vitamina C con un
liquido activador,

Mariche Correcher
Gran Yia Marqués del Turia, 20, 101, Valencia.

Teléfono: 963 952 605. Precio 120 €, unos 90 minutos.

tonico que contenga

masajeamos la piel
durante un minuto
y lo dejamos actuar

durante otros cuatro.

Asi se potencia al
méaximo el efecto de
la vitamina C.
PULVERIZAMOS
un isotonico
marino, férmula
especialmente
disefiada para
aprovechar las
propiedades del
magnesio natural

que se encuentra
en el Mar Muerto
en elevadas
concentraciones.
Despues,
extendemos

una fina capa de
MASCARILLA
CALMANTE y
blanqueadora.
Esta es rica en
antioxidante,
rejuvenece, aclara
e ilumina la tez.
Es entonces cuando

se inicia la FASE
MAS RELAJANTE
de todo el
tratamiento. Una
técnica especial

de masaje para
reafirmar tejidos

en rostro, cuello,
escote, brazos y
manos.

Por ultimo, APLICAR
la novedosa
mascarilla Algae
Mask que equilibra y
revitaliza la piel.

HABLEMOS CLARO

Hay profesionales
estupendos que
maquillan y peinan,
pero soy de la opinién
de que este trabajo
hay que realizarlo por

separado. Esto no
implica que el precio
se incremente, solo
que hay que buscar

la combinacién mas
adecuada para ello. El
resultado sera mejor.

POR DAVID FRANCES

Magquillador y Beauty Coach
www.davidfrances.es



