ESPIA BEAUTY COACH

No todo vale para conseguir un bronceado
veraniego perfecto. Te recomendamos los

mejores tratamientos y productos adecuados.

Won la llegada del vera-

no tenemos la suerte

/de contar con los bene-
ficios que nos aporta el astro
sol. Nuestra piel usa esta for-
ma de energia para generar
vitamina D en el organismo.
Esta es muy importante para
nosotros y nuestro cuerpo,

pero no nos olvidemos de
que la piel debe estar pre-
parada antes y después de
la exposicion. Ademas, en
la época estival nos gusta
lucir mejor cuerpo, con mas
color. Os propongo unos tra-
tamientos y productos de lo
mas especiales. ¥

Este tratam:ento corporal se compone de tres pasos:

El mecanismo consiste en introducirnos

en el interior de una burbuja de aire puro al 9999%. El
terapeuta efectuara el tratamiento con Phyto Staminal
Rosalpina a base de productos 100% naturales. A
continuacion, se eliminan las células muertas con una

ducha de agua templada.

Dentro de la burbuja se aplica una

mascarilla corporal de células madre y se cubre el cuerpo

con una manta caliente durante 20 minutos. Al mismo
tlempo el terapeuta efectuara un masaje craneal.
Se termina el tratamiento con un
masaje relajante aplicando una crema hidratante y
protectora personalizada.
Conseguiremos una piel preparada contra la agresién
de agentes externos, que a su vez regenera y fortalece

las defensas naturales.

VILLA PADIERNA PALACE HOTEL (Marbella).
Teléfono: 952 889 170 + Duracién 65 min. « Precio 175 €. |




Adelgazar, relajarse y preparar la piel gracias al mar... Las algas 'kelp’ se usan en oriente como complemento
alimenticio, ya que tienen oligoelementos que aportan la capacidad de aumentar el drenaje y estimular el sistema
inmunitario. También son ricas en vitamina C, ideal para la exposicién al sol.
.. Se efectiia en la piel de todo el cuerpo que se exfolia con sales y aceites personalizados. A su vez,
el pacnente mglere una infusién depurativa.
EFEC N. La terapeuta procede a cubrir la piel con una capa de paté compuesto por
‘wasabi’ y Jenglbre con propiedades antiinflamatorias y diuréticas. Una vez aplicado, se cubre el cuerpo con una
manta eléctrica y se deja actuar durante 30 minutos.
Retirado el paté, se aplican unas gotas de aceite esencial en los ganglios linfaticos que se trabajan con
presiones sutiles para estimular el sistema linfatico.
Se envuelve el cuerpo con las algas 'kelp’ a modo de venda y se dejan actuar durante 30 minutos
con una manta eléctrica o un mono osmético. No es necesaria una ducha final, ya que las algas no manchan.

Una sesién 90 € « Cinco sesiones 410 € * Carmen Navarro. Teléfono: 914 450 632.
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Uno de mis acabados
favoritos para el verano es
la combinacién de la crema
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HABLEMOS CLARO Precio: 11,95 €.
El sol es fundamental
para la salud pero tenemos ¥ : - g o

que ser muy conscientes " ons : Son-Smmag
de estar perfectamente = Bruma Solar Protege
protegidos y repetir la o & Refresca de Nivea.
aplicacién de los solares. ' Precio: 14,99 <.

Ademas es fundamental -

hidratar muy bien la .
piel en casa después POR DAVID FRANCES m

Maquillador y Beauty Coach
www.davidfrances.es -

de la exposicién.
PV.P.: 36 €




